


Leticia,

Advogada da Saude

Filha de transplantado de figado e de doadora de corpo

Fui escolhida pelo Direito
Médico e da Saude, ha mais de
10 anos, sem nem ter ideia que
este ramo do Direito existia e
que ele faria parte da minha
vida para sempre.

Pelas experiéncias que
compartilhei ao lado dos meus
pais nos momentos em que
eles ficaram gravemente
doentes, convivi com outros
pacientes e tantos profissionais
de saude que me mostraram
gque meu propdsito é: servir ao
proximo e, através do meu
conhecimento, aliviar o fardo
que & pesado demais.

(,

Mineira morando em Curitiba, apaixonada
pelo Direito, me formei em 2014 e desde
entao nao parei de estudar e me
especializar.

Estou sempre compartilhando meus conhecimentos para que as
pessoas a0 meu redor tenham ferramentas para conhecerem e
lutarem por seus direitos: informacao € poder. Me siga para nao
perder nenhum conteudo - é so clicar no botao e ir direto para a
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Formacao

Advogacia especializada em Saude

e Mestranda em Saude Publica pela Universidade Federal do
Parana (UFPR)

e Especialista em Direito Médico pelo Centro de Ensino em
Direito Médico e da Saude

e Pos-graduada em Direito Médico pela Faculdade Legale

e Especialista em Compliance pela Faculdade Venda Nova do
Imigrante (Faveni/ES)

e Especialista em Direito do Trabalho, Processo do Trabalho e
Previdenciario pela Universidade Estacio de S& (Estacio/JF)

e Graduacao em Direito pela Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF)

e Certificada em Conciliacao e Mediacao Judicial pelo Conselho
Nacional de Justica (CNJ)

e Certificada em Mediacao Extrajudicial pela Camara de
Mediacdo Exceléncia de Juiz de Fora/MG

e Certificada em Auditoria e Controle Interno pela Escola de
Auditoria de Curitiba/PR

e Instrutora de Mediacdo de Conflitos Hospitalares da Ambar
Mediacao

e |Instrutora de Negociacao e Mediacao de Conflitos

e Membro da Comissdo de Mediacdo da OAB/JF

e Membro da Comissdo de Direito Médico da OAB/MG

e Integrante da Comissdo de Etica em Pesquisa da Secretaria
Municipal de Salde de Sdo José dos Pinhas/PR

e Representante do Parana na Comissao Nacional da Saude da
Associacao Brasileira de Advogados (ABA)

e Representante do Parana na Comissao Nacional de Bioética
da Associacao Brasileira de Advogados (ABA)
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Introducao

Saude é direito de todos e dever do Estado garantido
mediante politicas publicas sociais e econdmicas. Esta
determinacao, prevista na nossa Constituicao Federal, precisa
ser concretizada no dia a dia da populacao por meio de acdes e
politicas publicas ligadas ao Sistema Unico de Saude.

Porém, guando pensamos em saude sexual, o cuidado do
Estado deixa a desejar por absoluto desconhecimento das
pessoas de seus direitos sexuais e reprodutivos. Dai a
importancia deste Guia que vai te auxiliar a entender que
direitos sao esses e como Vocé pode exercé-los.

Conhecimento é poder e nossa missao € impactar o maior
NnUumero possivel de pessoas com informacao.

Aproveite!

Para elaborarmos esse Guia, consultamos:

1. Guia para Saude Sexual e Reprodutiva e Atengao Obstétrica do Enlace;

2. Direitos sexuais, direitos reprodutivos e métodos anticoncepcionais do Ministério da Saude;

3. Cédigo de Etica Médica;

4. Legislagdes brasileiras correlatas: Lei do SUS, Lei do Planejamento Familiar, Codigo Penal, Coédigo Civil e
Estatuto da Crianga e do adolescente;

5. Declaragao e Plataforma de Ag¢ao da IV Conferéncia Mundial Sobre a Mulher (Declaragao de Beijing, 1995).
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Direitos Sexuais

sem
violéncia, discriminacdes e imposicoes e com respeito
pleno pelo corpo do(a) parceiro(a).

Na pradtica, é:
e Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual

e Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo,
vergonha, culpa e falsas crencas

e Direito de viver a sexualidade independentemente de
estado civil, idade ou condicao fisica

e Direito de escolher se quer ou nao quer ter relacao sexual

e Direito de expressar livremente sua orientacao sexual:
heterossexualidade, homossexualidade, bissexualidade,
entre outras

e Direito de ter relacao sexual independente da reproducao

e Direito ao sexo seguro para prevencao da gravidez
indesejada e de DST/HIV/AIDS

e Direito a servicos de saude que garantam privacidade, sigilo
e atendimento de qualidade e sem discriminacao

e Direito a informacao e a educacao sexual e reprodutiva



Direitos Reprodutivos

Na pratica, é:

e Direito a informacdes, meios, métodos e técnicas para ter
ou nao ter filhos

Direito de exercer a sexualidade e a reproducao livre de
discriminacao, imposicao e violéncia

Ter acesso a informacao e educacao sobre saude
reprodutiva

Ter acesso a métodos voluntarios de contracepcao que
atendam as necessidades e expectativas das mulheres

Receber cuidados de qualidade durante o ciclo gravidico-
puerperal, com acesso a equipes profissionais e a servicos
gue promovam uma experiéncia positiva da gravidez e do
parto, com saude, seguranca, integridade e dignidade

Sao considerados direitos humanos e tém
por objetivo promover decisoes livres e
informadas sobre sexualidade e
reproducao, contribuindo para a
protecao da dignidade, da autonomia, do
direito a saude e da equidade de género.
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Papel do Estado

Para concretizar os direitos sexuais e reprodutivos, é
preciso que os entes publicos se organizem a fim de:

A aplicagcao dessas diretrizes vem ao encontro do previsto
em nossa Constituicao Federal a respeito da familia, sua

importancia e o dever do Estado de garantir o
planejamento familiar:

Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, o planejamento familiar é livre
decisao do casal, competindo ao Estado propiciar recursos
educacionais e cientificos para o exercicio desse direito,
vedada qualquer forma coercitiva por parte de instituicoes
oficiais ou privadas.

Art. 226 §7° da Constituicdo Federal
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Direitos Sexuais e Reprodutivos

Planejamento Familiar

Para detalhar os mandamentos constitucionais, foi
elaborada a Lei n° 9.263/1996, popularmente conhecida
como Lei do Planejamento Familiar.

Planejamento familiar € o conjunto de acbes de regulacdo da
fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo,
limitacdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou
pelo casal.

Planejamento

Familiar

Cabe ao SUS garantir em toda a sua rede de servicos:
e Assisténcia a concepgcao e contracepgcao

e Atendimento pré-natal
e Assisténcia ao parto, ao puerpério e aoc neonato
o Controle das doencas sexualmente transmissiveis

o Controle e a prevencao dos canceres cérvico-uterino, de mama,
de prostata e de pénis
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Previsodes legais

Vamos entender quais os principais direitos que o paciente
tem no ambito dos direitos sexuais e reprodutivos, de
acordo com a Lei do Planejamento Familiar:

Ter acesso aos métodos ou técnicas
contraceptivas em até 30 dias

Ser maior de 21 anos ou, independente da idade,
ter dois filhos vivos, ter acesso a lagueadura de
trompas e a vasectomia (esterilizagcdo voluntariaq)

Adolescentes e jovens tém direito a ter
atendimento sem discriminacao de qualquer tipo,
com garantia de privacidade e segredo, podendo

serem atendidos desacompanhados dos pais ou
responsaveis legais

Importante lembrar que, a vasectomia e a lagueadura de
trompas ocorrera com pelo menos 60 dias de distancia
entre a manifestacao de vontade do paciente e o ato
cirargico em si.



11

Aborto

Além do planejamento familiar, o aborto € também um
desdobramento dos direitos sexuais e reprodutivos, que
possibilita a mulher interromper a gestacao se:

1. A gravidez causar risco a sua saude
2. Foi vitima de violéncia sexual
3. Gestar um feto anencéfalo

A realizacao do aborto nos casos citados
acima nao depende de decisao judicial
nem de apresentacao de Boletim de
Ocorréncia.

A legislacao brasileira nao determina prazo maximo

gestacional para a realizacao do aborto legal.

O que existe € uma Norma técnica do Ministério da Saude de 2012 -
sem forca de lei - que nao recomenda a interrupc¢ao da gravidez
apos as 22 semanas de gestacao.

Logo, estando a mulher dentro das hipdteses autorizadoras
do aborto, ela devera ter acesso ao procedimento sem que
os profissionais intervenham em sua decisao.

Sobre este ponto, convém lembrar que o Cdédigo de Etica
Médica garante ao médico o direito de nao agir em
situacOes que violem suas crencas e valores pessoais, desde
que: haja outro profissional apto a fazer o procedimento,
gue nao seja situacao de urgéncia e emergéncia ou ainda
gue a nao realizacao do ato, provoque danos na paciente.
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Entrega voluntaria legal

Também como desdobramento dos direitos sexuais e
reprodutivos, importante falarmos sobre outro direito que a
gestante tem.

Previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente, a entrega
voluntaria legal

Como funciona?

1. A mae manifesta o interesse de entregar seu filho para
adogcao antes ou logo apds o nascimento em postos de
saude, hospitais, conselhos tutelares ou qualquer 6érgao da
rede de protecao a infancia

2. A mulher sera entao encaminhada a Vara da Infancia e
da Juventude, onde sera ouvida por profissional da equipe
técnica (psicdlogo e/ou assistente social), que analisara se
ela realmente esta convicta e em condicdes de tomar a
decisao, considerando-se inclusive eventuais efeitos do
estado gestacional ou puerperal

3. ApdGs a conversa, a equipe técnica produzird um relatoério
para ser entregue a autoridade judicial

4. Sendo desejo expresso da mulher, de posse do relatorio,
O juiz podera determinar o encaminhamento da mae a
rede publica de saude e assisténcia social para
atendimento especializado
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Entrega voluntaria legal

Como funciona?

5. Se o parecer técnico apontar que a mulher (ou casal)
esta convicta de sua escolha, em audiéncia apenas com o
juiz, o promotor e um defensor publico, serao feitos
esclarecimentos quanto as consequéncias juridicas da
entrega, bem como novamente questionada a mae (ou os
pais) se a decisao é definitiva e consciente.

e Em caso afirmativo, no proprio ato, € proferida uma
sentenc¢a extinguindo o poder familiar em relagao ao
filho

A mulher tem que contar quem é o pai do bebé?

Durante o processo, a mulher podera optar por informar
OuU Nnao o nome do pai, bem como se deseja manter o
nascimento em sigilo de familiares e conhecidos.

A mulher (ou o casal) podem se arrepender da entrega?

Em até 10 dias da data da audiéncia que extinguiu o poder
familiar.

A entrega para familiares € possivel?

Sim!

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente, a crianca
deve permanecer preferencialmente com a familia de
origem (familia extensa).
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Desrespeito de Direitos

Em caso de violacao, descumprimento ou desrespeito a seus
Direitos, nao deixe de nos procurar - somos um escritoério de
advocacia especializado em Direito da Saude - ou a
Defensoria Publica do seu estado.

Conhecimento é poder!

Me siga para nao perder nenhum conteudo - € so clicar no botao e ir
direto para a pagina de interesse:
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Advocaci lizada em saude
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